it ,Jeder 3. Tag" er-
schien Mitte Februar

M das neueste Werk von

Krimiautor Dieter Aurass - rund ei-
nen Monat, bevor das Kkulturelle
Leben infolge der Corona-Krise
vollstandig zusammenbrach. Die
Auswirkungen der Kontaktsperre
bekam dabei auch Aurass unmit-
telbar zu spiiren: Geplante Buch-
vorstellungen fielen aus, eine Le-
sereise wurde abgesagt. Doch
wahrend Schauspielern und Musi-
kern in Zeiten geschlossener Bih-
nen nur die Tatenlosigkeit bleibt,
kann der Autor im Homeoffice zu-
mindest seiner Arbeit nachgehen.
Die freie Zeit nutzt Aurass vor al-
lem zum Schreiben - und vermisst
in der Corona-Krise dennoch den
Kontakt zu Freunden und Ver-
wandten. Sein Lebenszeichen er-
reicht uns von der Terrasse seines
Hauses in Mulheim-Karlich,

Herr Aurass, wo und wie verbringen
Sie derzeit Ihre Tage?

Wir bleiben tatsachlich uberwie-
gend zu Hause, abgesehen von
Nordic Walking, das machen wir
einmal wochentlich, allerdings nur
zu zweit. Ansonsten gehen wir
auch einmal pro Woche einkautfen,
um die notwendigen Lebensmittel
zu besorgen. Seit Montag arbeitet
meine Frau zudem wieder stun-
denweise im Textilein-
zelhandel, und ich bin
sehr gespannt, wie sich
das auswirken wird. Ich
mache derweil zu Hau-
se sehr ausgiebig das,
wozu ich sonst nicht so

Va

viel Zeit habe: Ich
schreibe. Der fehlende

Druck von Veranstal-

tungen, Einladungen,  Wegen des Coro-
Feiern und Festen wirkt  navirus steht unser
sich dabel erstaunlich aller ,E\H'[ag kopf -

positiv auil die Kreati-
vitat aus. So habe 1ch
zum Beispiel vor drel
Wochen begonnen, je-
den Dienstag um 18
Uhr kostenlose Livestreamlesun-

gen béim ,Leserattenservice” auf
Facebook zu veranstalten. Da nicht
jeder in den sozialen Netzwerken

doch auch zu
Hause geht das
Leben weiter,
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die Angst vorm
tress danach
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Dieter Aurass macht das Beste aus der
Kontaktsperre - und furchtet sich bereits
vor nachzuholenden Geburtstagsfeiern

Nutzt die freie Zeit zu Hause vor allem zum Schreiben: der Miuilheim-Karlicher Autor Dieter Aurass.

unterwegs ist, stelle ich diese Le-
sungen anschliefend aullerdem auf
meine Internetseite, damit sie dort
auch (fast) jeder nach-
traglich ansehen kann.

Wenn es das Virus nicht
gdbe - wo waren Sie

stattdessen gerade, was
wiirden Sie in diesen

Tagen eigentlich tun?

Momentan ware ich auf
einer 16-tagigen Lese-
reise auf einem Kreuz-
fahrtschiff, der ,A-Ro-
sa", auf der Donau, und
iIch hatte auch vorher
und in naher Zukunft
einige Lesungstermine
gehabt, etwa die Pre-
mieren'lesung meines
neuen Buches in der Stadtbiblio-
thek Koblenz. Diese Veranstaltun-
gen werden jedoch vermutlich noch

eine ganze Weile ausfallen.

Z

Was haben Sie am letzten Tag ge-
macht, der fiir Sie frei von Be-
schrankungen durch die Corona-

Krise war?
Gearbeitet, auf unserer schonen

Terrasse gesonnt, gelesen und mit
meiner = Frau Gesellschaftsspiele

gespielt.

Was vermissen Sie in den Tagen von

Lockdown und sozialen Beschran-

kungen am meisten?
Die Kontakte zu unseren Ver-

wandten und Freunden, aber auch

Zusammenkinfte wie Schutzen-

fest, Geburtstagsfeiern, Kinobesu-
che oder kunstlerische Veranstal-

tungen.

Wie bleiben Sie trotz der Corona-

Krise auf Kurs?
Ich lasse keine Langeweile auf-

kommen. Nachdem wir alles reno-
viert und aufgeraumt haben, was es
aufzuraumen gab, kongentrieren

wir uns nun auf die Planung der
Zeit danach, suchen nach Alterna-
tiven fur einen vermutlich ausfal-
lenden Urlaub und genieBlen ein-
fach die ungewohnte ausschlieBli-
che Zweisamkeit - was wesentlich
besser klappt, als ich es mir hatte
vorstellen konnen.

Was haben Sie sich konkret vorge-

nommen fir die Zeit nach Corona?

(Ganz abgesehen davon, dass noch
keiner so wirklich vorhersagen
kann, wann das sein wird, werden
wir wohl verschiedenste Geburts-
tage nachfeiern und fiirchten fast
schon wieder, dass das in Stress

ausarten konnte. Wir haben uns
aber auch vorgenommen, etwas
achtsamer zu werden und mehr so-
ziale Projekte zu unterstiitzen, denn
Qie Not wird durch die wirtschaft-
lichen Einbufilen fiir viele sozial
Schwache sicherlich groBer sein als
vor der Krise,

Foto: privat

Was ist lhr Tipp gegen Lagerkoller

und Langeweile?
Beschaftige dich mit dir selbst und

nutze die Situation, um dich vo-
ranzubringen. Es ist wunwahr-
scheinlich, dass du dazu noch ein-
mal so viel Zeit haben wirst, wobei
Zeit nichts ist, was man hat, son-
dern, was man sich nimmt. Mein
Tipp gegen Langeweile: Finde he-
raus, was dir wirklich wichtig ist im
Leben, und konzentriere dich da-
rauf. Tu Dinge, zu denen du ver-
meintlich nie genug Zeit hattest,
und stelle einen Plan auf, wie du dir
spater wieder Zeit dafir nehmen
kannst.

Das Gesprach fiihrte Stefan Schalles

Wer sich die (verordnete) Zeit zu
Hause gern mit Lesen vertreibt,

dem sei Dieter Aurass' Thriller ,,Jeden
3. Tag“ (CW Niemeyer, 400 Seiten, 14
Euro) empfohlen.




